I e BULLETIN D'INFORMATION
D'EAST HEREFORD ET DE SAINT-VENANT-DE-PAQUETTE

EDITION DE MARS-AVRIL 2021 | VOLUME 17 N° 2

Messe de Paques

Une messe de Paques se tiendra a
'église St-Henri ce dimanche 4 avril a
compter de 16 heures.

Il est maintenant possible d’accueillir jus-
qu'a 250 personnes, mais le port du
| masque est obligatoire en tout temps.

Ouverture de la cantine

Grande réouverture!!!

Si la température le permet, la saison
2021 de Ila cantine Le Baumier
débutera le samedi 15 mai 2021.
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Le Fouineur

L' ean de weon pmft{/
Pour ma sante |@-|

et celle de mes proches,

je la fais tester!

Méme si elle est limpide, inodore et qu'elle a

bon golt, I'eau de votre puits peut contenir des
substances qui peuvent avoir, a long terme, des
effets indesirables sur la sante. Ne prenez pas de
risques : faites-la analyser!

Des substances d’origine naturelle peuvent contaminer I’eau de votre puits

Certaines substances, naturellement présentes dans le sol et les
roches, peuvent se dissoudre dans les eaux souterraines et les
contaminer. C’est le cas, notamment, du manganése et de I’arsenic.

Manganese

En petite quantité, le manganése est nécessaire aux humains.
Cependant, en concentration trop élevée, il pourrait avoir des
effets sur le développement neurologique de I'enfant. Les
nourrissons alimentés au biberon seraient particulierement
sensibles aux effets du manganese.

Vous devriez faire analyser le manganése dans votre eau au
moins une fois pendant la période d'utilisation de votre puits.

Votre ..'-
gouvernement

Arsenic

Méme en petite quantité, I'arsenic peut avoir des effets
nefastes sur la santé humaine. En effet, une personne exposée
a l'arsenic pendant plusieurs années a plus de risques de
souffrir de problémes cutanés et cardiovasculaires ainsi que
de certains types de cancers. Les femmes enceintes et les
enfants seraient sensibles compte tenu des effets possibles
de I'arsenic sur le développement de I'enfant.

Vous devriez faire analyser I'arsenic dans votre eau au moins
une fois pendant la période d'utilisation de votre puits.

La présence d'arsenic dans |'eau souterraine est
principalement d'origine naturelle. Les concentrations
élevées d'arsenic dans les eaux souterraines s'observent

plus souvent dans les régions de |'Abitibi- Témiscamingue,
de I'Estrie, du Centre-du-Québec et de la Chaudiere-
Appalaches.

Québec



Comment faire analyser I'’eau de votre puits?

L'analyse d'un échantillon d’eau froide prélevé au robinet de la
cuisine peut permetire de déceler une contamination de I'eau de
votre puits, Avant de faire analyser votre eau ;

* \ous pouvez communiquer avec votre municipalité afin de
vérifier I'existence de problémes particuliers de contamination
de I'eau souterraine dans votre secteur;

* Vous devez communiguer avec un laboratoire accrédité qui vous
fournira les contenants appropriés et les instructions & suivre
pour le prélévement des échantillons. Une liste des laboratoires
accrédités est disponible sur le site Web du Ministére (htp://www.
ceaeq.gouv.qc.ca/accreditation/PALA/Na03.htm). Les laboratoires
y sont classés par régions et il faut s'assurer que le laboratoire
choisi est accrédité pour I'analyse des substances chimiques
dans |'eau potable :

* Domaine 23 pour le manganése;
* Domaine 13 ou 24 pour I'arsenic.

par des substances indésirables?

Réduire votre exposition et celle
de vos proches

Inutile de faire bouillir 'eau pour éliminer des substances comme le
manganese ou I'arsenic, car celles-ci ne s'évaporent pas. Cela pourrait
méme faire augmenter leur concentration dans votre eau.

que la concentration en fuEULENCEEE EN IR §1 G GE
R PR ET N RV ET TN |a prudence est de mise pour les jeunes
enfants et particulierement les bébés alimentés au biberon. Vous devriez
alors utiliser une autre source d'eau ou de |'eau embouteillée pour :

* hoire;

= préparer les boissons des jeunes enfants;

« préparer les biberons des bébés.

A des concentrations supérieures & 0,02 milligramme par lire,
le manganése pourrait avoir des effets indésirables principalement sur
la qualité esthétique de I'eau, car il peut modifier le godt, I'odeur et la
couleur de 'eau.

CE el K arsenic dans I'eau de votre puits dépasse
R TTETET TR ETRT TGN |a prudence est de mise pour tous les
occupants de la maison. Utilisez alors une autre source d'eau ou de I'eau
embouteillée pour :

* hoire;

* préparer les boissons et les aliments;

= préparer les biberons et les aliments pour bébés;

= cuire les aliments.

Comme I'arsenic peut avoir des effets néfastes sur la santé, 4 faible
dose, il est recommandé d'y étre exposé le moins possible.

Que devez-vous faire si I’eau de votre puits est contaminée

Si vous n'avez pas I'habitude de faire analyser régulierement les
microorganismes (E. coli ou entérocogues) qui peuvent contaminer
I"eau de votre puits, il est recommandé de le faire au moins deux fois
par année, au printemps et a I'automne (domaine d'accréditation
1, 2 ou 7). L'eau contaminée par des microorganismes peut causer
des problemes de santé comme une gastro-entérite.

Si vous demeurez dans une zone agricole ou dans un secteur
résidentiel o0 les installations septiques sont individuelles, vous
devriez également faire analyser les nitrates et nitrites chague
printemps et chaque automne (domaine d'accréditation 15 ou 21).
L'eau contaminée par les nitrates et nitrites peut causer des
problémes respiratoires chez les nourrissons. Consommer de
I'eau contaminée par ces substances, pendant plusieurs années,
pourrait aussi entrainer un risque de cancer.

Faire installer un purificateur d’eau
domestique certifié

Différents purificateurs d'eau offerts sur le marché peuvent étre efficaces
pour réduire la concentration de la ou des substances qui contaminent
I'eau de votre puits. Quel que soit le type de purificateur que vous choisirez,
il est important de :

* Faire appel a un spécialiste certifié en eau potable domestique.
Une liste de spécialistes est disponible sur le site Web du Ministére
(hitp://environnement.gouv.qc.ca/eau/potable/installation/rba. htm);

» Vérifier que le purificateur est certifié pour I'élimination de la ou
des substances indésirables. Les normes NSF/ANSI sont celles qui
permettent de s’assurer de |'efficacité des traitements domestiques :

= NSF/ANSI 42 pour le manganese;
e NSF/ANSI 53 ou 58 pour I'arsenic;

* Suivre fidelement les instructions du fabricant concernant son
installation, son fonctionnement et son entretien.

Pour en savoir plus

Qualité de I'eau d'un puits :
http:/Awww.environnement. gouv.qc.ca/eau/souterraines/index.htm

https://www.quebec.ca/aqriculture-environnement-et-ressources-
naturelles/eau-potable/contamination-de-|-eau-potable-d-un-puits/
nitrates-nitrites/

Fiches synthéses sur I'eau potable :
https://www.inspg.qc.ca/eau-potable/arsenic

https://www.inspa.qc.ca/eau-potable/manganese




Le Fouineur

C'est le printempsll

C'est aussi le temps d'enlever I'abri temporaire...

C'est aussi profiter du bon temps entre voisins...

En respectant les réeglements de nuisances: éviter les
bruits excessifs, propreté des lieux publics, ramasser
les crottes de chien, etc.

C'est aussi demander un permis pour faire un feu a ciel ouvert
Breton au 819 844-0075

Auprés de Manon




Nous sommes présentement a la recherche d’'une personne disponible pour un remplacement
de surveillant d’éléves jusqu’a la fin de 'année scolaire. Voici I'horaire (incluant un 24 minutes
de nettoyage sur I'heure du diner):

-11h35 a 12h50

-13h55 a 14h10
-14h22 & 15h25

-13h00 a 13h24 (nettoyage)

Les personnes intéressées peuvent faire parvenir
leurs coordonnées ou leur curriculum vitae a yan-
nick.roberge@csshc.gouv.qc.ca

Travailler en
toute
sécurité

Si vous projetez de :

+ poser une clbture,

« réaliser un aménagement paysager,

- planter un arbre,

« installer un cabanon ou une piscine,

« agrandir votre maison,

« construire un garage ou

« faire toute autre activité qui implique de
remuer e sol, construire une installation ou
circuler avec un véhicule ou de I'égquipement
mobile sur votre terrain,

sachez que des infrastructures
souterraines pourralent s'y trouver
(ex. : cable électrique, conduite de gaz,
pipeline, cable de téléphone ou de
télédistribution).

Avant d'enfreprendre tous travaux sur votre terrain,
vous devez communiquer avec Info-Excavation afin
de remplir une demande de localisation
d'infrastructures souterraines.

Ce service est gratuit et accessible 24 heures par
jour, T jours sur 7.

Si un pipeline se trouve A proximité des travaux que
vous projetez, 'entreprise qui l'exploite vous
communiquera les directives & suivre afin d'effectuer
wos travaux en toute sécurité. Elle pourrait aussi vous
indiquer certaines mesures de sécurité & suivre le cas
échéant et surveillera au besoin vos travaux afin
d'assurer l'intégrité de la conduite.

info .
excavation

www.info-ex.com
1800663-9228

Application mobile

ENBRIDGE
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Les pipelines

Actuellement, quelque 1 500 km de pipelines
sillonnent le Québec et ransportent des
hydrocarbures & haute pression (gaz naturel, pétrole
brut et produits pétroliers raffinés).

Ainsi, le pipeline de Garoduc TOM traverse voire
municipalité et se frouve majoritairement en servitude
sur des terrains privés.

Votre sécurité

Les pipelines représentent le moyen de fransport
dhydrocarbures le plus sir qui soit, &t vous avez un
réle important & jouer pour en maintenir lintégrité. Si
vous omettez de communiguer avec Info-Excavation
ou si vous réalisez des fravaux a proximité d'un
pipeline sans avoir obienu 'autorisation préalable de

uﬂedsmmﬂﬁuhm

De plus, la réglementation de la Régie de I'énergie du
Canada sur la prévention des dommages aux

pipelines (régime d'autorisation) doit étre
Pmmuvdrphmﬂuh*ﬂhﬂnhlu
WWW_CEr-rec.ge.ca.

Miagara Gas Transmission -

wn Embridge Compasy ° Pipe-lines Montréal ltée




Le Fouineur

Lorsque printemps rime avec ménage

Vous souhaitez vous débarrasser de vieux vétements ou vieux jouets. Vous avez changé vos électro-
meénagers et ne savez pas quoi faire des anciens. Vous avez peinturé les murs de la cuisine et il reste
une petlte quantlte de pelnture Plutét que de jeter, vous pouvez recycler, voici quelques options

— m——

< Vétements et toutous

a Dans Ia.cI(’)ch‘e éﬂv’éte— RESSOURCERIE

DES FRONTIERES

= I'église d’East Hereford.
' SVP déposez vos véte-
= ments dans des sacs.

Par collecte ou dépdt sur réservation. Consul-
tez le site web pour prévoir une collecte ou
pour consulter la liste des matiéres acceptées
au www.ressourceriedesfrontieres.com

T 7OUS DES
A S MEFélETES FACEBOOK
i PHEES A LEFF|CAC|TE

Peintures et huiles usées

A la scierie Marcel Lauzon inc.,
derriére le bureau sur les heures
d’ouverture.

Py
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On vous annonce

PPYTTCCCLLRRAR] "
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Bac bleu pale

(«l««««“««l(ﬂ«
Huiles usées, filtres a huile, conte-

nants d’huile vides, antigels
(prestone) et lubrifiants en aérosol

Bac bleu foncé

Ces publicités sont des stratégies
congues par des entreprises cherchant des clients.
ne fois inscrit, on recoit la visite d’'un commergant itinérant

(thermopompes, isolation/décontamination d'entretoit).
Dans les cas vus a I'ACEF Estrie, beaucoup de pression était mise pour
signer le jour méme et les prix étaient trés élevés,

Source: Association coopérative d’économie familiale (ACEF)
6

Peintures, teintures, vernis et
laques, peintures en aérosol et
contenants de peinture vides




Le Fouineur

amp Kionata

_ de I'Estrie

Nous sommes
toujours la
pour vous!

Votre conseillére de la Société Alzheimer de I'Estrie est la
pour vous offrir du soutien et répondre a vos questions.
N'hésitez pas a demander de l'aide pour étre
accompagné dans votre parcours de proche aidant .

La période d’inscription pour le camp
Kionata (service d’animation estival de < Soutien téléphonique et par visioconférence
la MRC de Coaticook) se tiendradu 3  * Répit-stimulation a domicile

au 24 mai 2021. Consultez le site web  * Ateliers et formations offerts en ligne

Nos services adaptés pour vous:

* NOUVEAU! Service de jeux a domicile présentés

du camp (campkionata.com) ou visitez par une éducatrice spécialisée!

la page Facebook pour plus de détails.

POUR INFORMATION OU PRENDRE RENDEZ-VOUS

Lucie Lemelin, conseillére, 819 238-5128
Passe I'été de ta vie au Camp Kionata ! conseillrehsc@alzheimerestrie.com



Le Fouineur

Bibliotheque
La bibliothéque est ouverte sur les
heures d’ouverture du bureau.

Ce roman, et bien d’autres sont dispo-
nibles a la bibliothéque.

ADRIAN McKINTY

R S E A

u

BIBI
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de ['Estrie

Le seul moyen de récupérer votre enfant

per un autre...

MAZARINE

—agl . oy et e - T . -
Calendrier des événements

Eglise St-Henri

4 avril Messe de Paques

6 avril Assemblée du conseil
3 mai Assemblée du conseil
15 mai Ouverture de la cantine

Bureau municipal

Le 211 vous aide
a trouver les ressources
et services dont vous
avez besoin.

* Aide alimentaire et materielle
* Logement

* Emploi et revenu

* Sante mentale

* Services
gouvernementaux...

Le 211 est la
pour vous.

Service
confidentiel
et gratuit.

e 21 @ 211quebecregions.ca Q Clavardage en ligne

e Canadi

Le Fouineur
Bulletin d’information

East Hereford :

819 844-2463
St-Venant-de-Paquette :
819 658-3660

Vous pouvez nous soumettre arti-
cles et photos en tout temps.

direction@easthereford.ca

Bureau municipal

Terrain des loisirs



