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Rage du raton laveur 

Le risque de propager la rage en déplaçant ou en relocalisant des animaux est très élevé en Estrie 

en raison des cas de rage découverts depuis décembre 2024. Chez un animal en apparence sain, 

la maladie peut être en période d’incubation, et celui-ci pourrait développer des symptômes plu-

sieurs semaines, voire plusieurs mois, après avoir été infecté. 

En conséquence, le ministère de l’Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, 

de la Faune et des Parcs a annoncé que du 6 août au 4 octobre 2025, il demeurera interdit de 

transporter les ratons laveurs, les mouffettes rayées, les renards gris et roux, ainsi que les coyotes 

et leurs hybrides, lorsqu’ils sont vivants, sur le territoire des municipalités situées à proximité où 

des cas de rage du raton laveur ont été confirmés. East Hereford en fait partie. 

 

Bien qu’à ce jour aucun cas n’a été confirmé à East Hereford, il est important de miser sur la pré-

vention : 

• Utiliser des poubelles pourvues de couvercles bien étanches maintenus fermés au moyen 
d’un loquet ou d’un élastique; 

• Bloquer les ouvertures des bâtiments et des entretoits, ainsi que les accès aux dessous 
des cabanons et des perrons; 

• Éviter de laisser de la nourriture pour les chiens et les chats à l’extérieur; 

• Éviter d’installer des mangeoires pour les oiseaux sauvages ou utiliser des mangeoires à 
l’épreuve des ratons laveurs; 

• Clôturer adéquatement les poulaillers et les potagers. 

• Ne jamais approcher un raton laveur, même s’il semble blessé, malade ou inoffensif, 

• Signaler tout comportement anormal (agressivité, désorientation, paralysie) d’un animal 
sauvage à la municipalité ou au service de la faune. 

• En cas de morsure ou contact suspect, consultez immédiatement un professionnel de la 
santé. 

 



  

Invitation au méchoui annuel & célébration commémorative  
Dimanche, le 14 septembre 2025 
 
La Municipalité d’East Hereford et le comité organisateur du repas bénéfice vous invitent à une 
journée de souvenirs, de solidarité et de plaisir en communauté ! 
 
Depuis la fermeture de l’église, un comité engagé organise cette activité de financement com-
munautaire afin d’alléger les coûts liés au chauffage, à l’électricité et aux assurances de l’édifice 
patrimonial. Votre présence fait toute la différence ! 
 
 
10 h 30 – Célébration commémorative 
Nous rendrons hommage à nos défunts et défuntes lors d’une célébration au cimetière d’East 
Hereford. 
En cas de mauvais temps, elle se tiendra à l’ancienne église. 
 
12 h 00 – Méchoui festif 
Rendez-vous ensuite au sous-sol de l’ancienne église St-Henri pour un délicieux méchoui! Am-
biance conviviale, bonne bouffe et beaux moments garantis ! 
 
Billets disponibles auprès de : 
• Danielle Morin-Beloin – 819 844-2225 
• Réal Beloin – 819 844-2223 
• Céline Émond / Mario Dubé – 873 545-8800 
• Benoît Lavoie – 819 844-1008 
• Bernard Roy – 873 545-8824 
• Normand Roy / Hélène Boivin – 819 514-8807 
• Patrick Sweezey – 514 641-7921 
• Sanny Tanguay – 819 844-2463 
 
Tarifs : 
0 à 5 ans : Gratuit 
6 à 12 ans : 12 $ 
13 ans et + : 25 $ 
Il est possible de réserver une table complète (8 personnes) en achetant vos billets à l’avance. 
 
Merci de votre générosité et de votre bel esprit communautaire ! 
On vous attend nombreux pour célébrer la mémoire de nos êtres chers et partager un bon 
repas dans la joie et la solidarité.   



 

  

 

Le four à pain est disponible gratuitement tous les samedis jusqu’à 

l’Action de grâce, sauf le 23 août 2025.  

Pour vous assurer de sa disponibilité ou pour réserver le four en 

dehors du samedi, communiquez avec M. Mario Dubé, coordonna-

teur des maîtres feu et du four à pain au numéro de téléphone sui-

vant : 873-545-8800. 

Four à pizza, pain, etc. 



  

Craquelins 100 % levain 

Recette de récupération du levain 

Il arrive que nous ayons une trop grande production de levain pour la quantité de pain que 

nous faisons à la maison. Il y a plusieurs façons d’utiliser ce surplus de levain et de se faire 

plaisir avec d’excellentes recettes. Il m’arrive de démarrer une nouvelle souche de levain uni-

quement pour me faire une réserve de craquelins ! 

Au moment de rafraîchir votre levain, prenez la quantité dont vous avez besoin pour faire votre 

rafraîchi, puis conservez la quantité que vous n’auriez normalement pas utilisé pour faire ces 

recettes de récupération. Je vous propose des recettes savoureuses 

grâce au goût qu’apporte le levain… Elles sont uniques ! 

Ingrédients 

250 g (environ 1/2 lb) de reste de levain (avant de le rafraîchir) 

7,5 ml (1/2 c. à soupe) d’huile d’olive 

5 ml (1 c. à thé) de sel de mer 

Variantes : 

Sésame et tournesol : ajouter 45 ml (3 c. à soupe) de graines de sésame et 45 ml (3 c. à 

soupe) de graines de tournesol à la préparation. Étaler la préparation sur la plaque, puis sau-

poudrer de 30 ml (2 c. à soupe) de graines de sésame avant de cuire. Ces craquelins accom-

pagnent à merveille le fromage. 

Parmesan et sésame : une fois la préparation étalée sur la plaque, parsemer de 30 ml (2 c. à 

soupe) de parmesan râpé et de 15 ml (1 c. à soupe) de graines de sésame noires. Ces craque-

lins sont excellents avec un plateau de charcuteries. 

Graines de sésame blanches et noires : remplacer l’huile d’olive par la même quantité d’huile 

de sésame et ajouter 15 ml (1 c. à soupe) de vinaigre de riz à la préparation. Étaler la prépara-

tion sur la plaque, puis saupoudrer de 15 ml (1 c. à soupe) de graines de sésame blanches et 

de 15 ml (1 c.à soupe) de graines de sésame noires. Ces craquelins accompagnent à merveille 

les poke bowls ou le tartare de poisson. 

Préparation 

1. Préchauffer le four à 150 ° C (300 ° F). 

2. Dans un bol, mélanger tous les ingrédients. 

3. Sur une plaque de cuisson tapissée de papier parchemin, étaler la préparation en un rec-
tangle de 40 cm x 28 cm (16 po x 11 po). 

4. Cuire de 45 minutes à 1 heure, jusqu’à ce que la préparation ait séché. Retirer du four et 
laisser tiédir. 

5. Couper la préparation ou la casser en morceaux de la grosseur désirée. 

Le pain d'une vie! - Josée Fiset           Recette envoyée par Madame Lucie Roy 



 

  

************************************************************************************* 

La Fondation Bel Environ d’East Hereford lance un nouveau concours qui s’adresse aux élèves des 

écoles de St-Malo et d’East Hereford. 

Surveillez le prochain Fouineur afin de connaître les indices de ce concours. 

La classe gagnante qui aura trouvé le plus de réponses aux indices se méritera un prix de 100$. 

Nous dévoilerons la classe gagnante le 11 octobre prochain,  lors de l’inauguration de la halte-

routière au nom de Normande Boily-Alain. 

Bonne chance à nos élèves et au personnel enseignant. 

Bernard Roy, président 

Nos finissants ! 

Dans le précédent 

Fouineur, nous vous 

présentions les deux 

diplômés du secondaire 

de notre communauté. 

À la dernière séance du 

conseil municipal, un 

chèque de 250 $ a été 

remis à chacun d’eux 

pour les féliciter de leur 

persévérance ! 

Par ce geste, nous en-

courageons  tous les 

jeunes d’East Hereford 

à poursuivre leurs 

études ! 

Rosalie Lavoie Elijah Gauvin 



  

Traversées illégales à la frontière 

La Municipalité d’East Hereford souhaite informer ses citoyens qu’au cours de la semaine der-

nière environ 40 personnes auraient traversé illégalement la frontière canado-américaine dans 

le secteur de Stanstead. Les inspecteurs frontaliers croient que le lieu d’entrée de ces traver-

sées pourrait changer dans les prochains jours. 

Nous demandons à tous les citoyens de redoubler d’attention, particulièrement près des sen-

tiers, des chemins isolés ou des zones boisées. 

Si vous remarquez toute présence inhabituelle ou comportement suspect, veuillez communi-

quer avec les autorités compétentes : 

 Gendarmerie royale du Canad (GRC) 

 Sûreté du Québec (SQ) 

 Agence des services frontaliers du Canada (ASFC) 

 Service de police local au besoin 



 

  

Organisée par la Fondation Bel Environ d’East Hereford 



  

Le Fouineur  

Bulletin d’information 

East Hereford : 

819 844-2463 

St-Venant-de-Paquette :  

819 658-3660 

Vous pouvez nous soumettre 

articles et photos en tout temps.  

direction@easthereford.ca 

Calendrier des prochaines publications du Fouineur 

Septembre : La date limite pour recevoir les articles est le 12 septembre 

Octobre : La date limite pour recevoir les articles est le 15 octobre 

Novembre : La date limite pour recevoir les articles est le 12 novembre 

Prochaine rencontre du conseil municipal   

Mardi le 2 septembre à 19h 

 

Nous rappelons à tous que les résidus de tonte de gazon ne doivent pas être 

projetés dans la rue. Ceux-ci peuvent bloquer les grilles des égouts pluviaux 

et nuire à l’écoulement des eaux. 

Merci de votre collaboration pour maintenir un réseau de drainage efficace et 

un village propre ! 

 

 

Vous avez des objets à donner, vendre, prêter ou échanger ? Cet espace est pour vous!  

Envoyer votre annonce à : c.dubemond@latelierduhangart.com , elle sera dans Le Fouineur 

Petites annonces : 

Plantes Osta à échanger ou à donner.  

Communiquer avec Céline au (873) 545-8800 

Bazar de bizarreries 

Risque d’incendie !  

Avec les vagues de chaleur inhérentes à nos étés, nous vous demandons 

d’être très prudents lors de vos activités en plein air :  

Évitez les feux à ciel ouvert, ne laissez jamais un feu sans surveillance, gardez 

toujours de l’eau ou un extincteur à proximité, limitez la machinerie pouvant 

produire des étincelles près des boisés., consultez la SOPFEU pour connaître 

le risque d’incendie de la région. 

mailto:c.dubemond@latelierduhangart.com

